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Mise à Jour : Caporal-Chef Denis HUBERT, le 14 Décembre 2015 
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�o  PSSP  

�o  ���‰�Œ���µ�À�������[���v���µ�Œ���v�����������Œ���]�}���Œ���•�‰�]�Œ���š�}�]�Œ�����������í�î���u�v 

�o  Épreuve des membres supérieurs (grimper de corde ou traction 
supination) 

 


